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2026. évi programnaptar

02.20. Farsangi bal
03.13. Mércius 15-i iinnepség
03.21. Duna-Gyingye Néptanc Egyesiilet

07.20-25. Lugio napok
07.31. 24 oras asztalitenisz kihivis

Hagyominyérzé napja 08.01. Haldszbiicsi
05.01. Zenés ébreszto 08.09-15. Képkoznapok
Mijusfa betincolds 08.19. Allamalapitssi iinnepség
05:16. Német Nemzetiségi Tdncegyesiilet 08.22. Favéstalalkozé
onallé délutinja 09.12. Sziireti fesztival

05.30. Majusfa kitincolisa
Duna-Gydngye Néptinc Egyesiilet

Piroskontyos bél
10.31.Hallowen party
11.11. Mirton nap
. Gyereknap 11.21. Sport b4l

Tavasz-zaroé tancdélutin

pa. Arianoni megemickezés 12.05. Bejgli siité verseny 2
i 057 Ejszakai kalandtira 12.19. Adventi vasar A
3. Némﬁ‘ Nemzetiségi nap Karacsonyi koncert
nzeumok €jszakija

. Fiiv6szenekar jubileumi koncertje
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https://muvhazdszekcso.wixsite.com/website
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Kozvilagitas

Megérkezett a Kdzvilagitas
korszer(sitésére beadott palyazatunk
Tamogat6i  okirata, mely alapjan

46 582353 Ft tamogatast nyertink.
Ebbbl a teljes telepllés kozvilagitasi
lampatesteinek cseréjét végre tudjuk
hajtani, amivel kb. 60%-kal mérsékelni
tudjuk az energiafogyasztast. Ennek
kovetkeztében a kozvilagitasi koltségek

Ujra visszaallnak a korabbi,
energiaar-emelés eldtti kiadasok
szintjére, jelent8s terhet levéve az

onkormanyzatrél és a feladat allami
finanszirozasarol.

Versenyképes Jarasok Program

December elején megérkeztek a
koztertletek  karbantartasahoz  és
fenntartdsdhoz szikséges eszkdzok,
gépek. Flkaszakat, lancflrészeket, egy
flnyird traktort, egy 6njaro flnyirot, egy
vizszivattyut, egy karos agvagot és egy
vagotarcsas gépet szereztink be. A
modern eszkdzokkel, gépekkel
csOkkentjuk a feladatokkal kapcsolatos
koltségeket, és a mindennapi
hasznalatukat is megkdnnyitjuk
dolgozéink szamara.

Januarban megkezdtik a masik ebbdl a
palyazatbdél megvaldsulé beruhazast, a
Hivatalunk feldjitasat. Ez tartalmazza az
alsé szint teljes felujitdsat a |épcséhaz
rendbetételével, a régi ajték és a
bejarati ajté cseréjével egyitt. Valamint
egy hatsé fatarolé kerul kialakitdsa a
régi romos épuletrészbdl. Varhatéan
marcius elsé felében elkészilnek a
munkalatok.

Februarban varhaté, hogy a buszvardk
is létesitésre kertlnek. Az alap
lebetonozasat az dnkormanyzati

munkatarsainkkal végeztettik el még

tavaly éwvégén, és a felépitmények is
megrendelésre kerultek. Sajat
koltségunkre kihelyezésre kertl minden
buszmegalléhoz  napelemes  utcai
vilagitas, a szlkséges helyekre pedig
veédd és kapaszkodo korlat is.

Tovabbi palyazatok

A Kinizsi utcai tamfalomlasra
megkaptuk a vis maior palyazati forrast,
jelenleg a tervezés és engedélyeztetés
szakaszaban jarunk. Ezt kovetéen az
ajanlattételi felhivast kell kiirnunk, és
csak a nyertes ajanlattevé meglétét
kovet8en kothetjuk meg a szerzddést a
kivitelezbvel. ~ Szadmitasaink  szerint
varhatéan csak majusban tudnak
megkezd&dni a munkak.

Ismét beadtuk a Magyar Falu Program
keretében a palyazatot a régi
moziterem felljitdsara és a Zrinyi utca
szilard Utburkolatanak cseréjére. Bizunk
benne, hogy az elmult évek sikertelen
prébalkozasai utan ebben az évben

pozitivan  birdljak el azokat és
megkapjuk a tamogatast.

Januéri hé és fagy

A szokatlan januari id6jaras
onkormanyzatunk munkajat is
megnehezitette. A havazast koveté
id6szak az utcak tisztitasaval és

sikossag-mentesitésével telt, amiket a
lehet8ségeinkhez mérten probaltunk a
legjobban elvégezni. Mivel hirtelen
megnovekvd kereslet volt soéra, az
Uzletekben sem volt elég mennyiség
kaphat6. Ezuton is kdszonjuk a lakossag
tirelmét, igyekeztink mindenhova
eljutni! A hé eltdrasdban a ,Duna
Gyongye 2000" Mez6gazdasagi Zrt. volt
segitséglinkre, ezlUton is kd&szonjuk
nekik a segitséget és az irdnyunkba val6
pozitiv hozzaallast!
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Civil szervezeti uilés

Civil szervezeteink idén is megtartottak
szokasos év eleji Ulésuket, melynek célja
a 2026. évi programok egyeztetése és

Dunaszekeséi Hirek

3. oldal

szervezetekkel egylttmUkodve,
anyagiakkal is tamogatva Oket, a

megbeszélése volt. Szerencsére

civil
szervezeteink évrél-évre gondoskodnak a

lakossag érdekl6dési koreinek
megfelel igényeket kielégithessuk.
Azok mellett pedig sajat

kézés§égi élet sokszinl’jb,bél tételérdl, rendezvényeinket ol -
J.?'e”tos, mun!<aterhet qtvallalva az megtartjuk. Reméljik, idén is minél
onkorma]nyzattol. E,zzel egyuttakulturahs tobb emberrel és Gj arcokkal is
rgndezygnyek szama 1S novekedllk.. talalkozhatunk rendezvényeinken!
Torekszink  arra, hogy a  civil
V4 /
Iskolas hirek.
e ”

Bozsik- program Dunaszekcsén
A foci mindig népszer sport volt Dunaszekcson, az iskolaban s
falunkban, igy az iskoldban is. Kézségiink — foglalkozhassak gyerekekkel. Rovid

sportkdre  prébdikozott mdr rendszeres
edzéseket tartani tanuldinknak. Azutdn
megjelent a Bozsik-program s
intézménydnkben, mely szervezett kereteket
ajaniott, de nem volt hosszu életd. Egészen
addig, mig egymdsra nem taldlt Jakab
Attila kitartdsa és szakértelme és tanuldink
foci irdnti rajongdsa és tehetsége. Azdta
dmulva nézzik, hogyan gyarapodik a
tébor, és milyen eredményekre képes. Es,
hogy a tanuldsban gyengén teljesitok,
milyen erdfeszitésre képesek a fociban.
Attila  pedagdgiai  érzéke s nagyszerd,
tdmogatjia  neveldmunkdnkat a  sport
eszkozeivel a foglalkozdsokon és azokon
kivil fs. Ko6szénjuk oOnfeld/dozé munkdjdt
és kitartdsat!

Es most széljon 6:

2022 mdjusaban egy Vvéletlen folytdn
kertiltem Dunaszekcsére, amit életem egyik
legszerencsésebb  torténésének  tartok.
Ekkor mdr régota edzéskédtem, és
felcsillant  annak a lehetésége, hogy

elCkészuletek és egyeztetések utdn 2022
szeptemberében meg is tartottam az elsé
foglalkozast az iskola tornatermében.

Az els6 edzésen minddssze 8-9 tanuld vett
részt, de szerencsére a Iétszam rohamos
ndvekedésnek indult, olyannyira, hogy a
helyhidgny miatt a gyerekeket két csoportra
kellett osztani. Mdra mdr ott tartunk, hogy
hdrom kilénb6z6 korcsoport szdmdra tartok
kidfén foglalkozdsokat.

A jelenlegi tanévben eddig dsszesen 37
gyermek vett részt a foglatkozdsokon. Ez a kis
iskola létszdmdhoz viszonyitva kiemelkedden
magas ardny, ami egyértelmden

visszaigazolja, hogy a gyerekek nagyon
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szeretnek ide jdrni, és 6rommel, felhdtlendil
t6ltenek el iddt egymds tdrsasdgaban.

Igyekszem a  gyermekeket minél  tGbb
eseményre elvinni, hogy lehetdséglik legyen
megmeérettetni magukat mds iskoldk és
csapatok ellen. Nyugodt szivel dilithatom,
hogy a kdrnyéken korcsoportjukban Gk
vesznek részt a legtébb futballal kapcsolatos
eseményen, melyek a kovetkezok:
Didkolimpia (Mohdcs-Boly), futsal (Bdly),
Bozsik Fesztival (Mohdcs), KALAP-bajnoksag
(Komld), Intézményi Bozsik (Mohdcs).

Legnagyobb sikeriinket tavaly mdajusban
értuk el, amikor csapatunk a Kisiskoldk
Didkolimpidgjagn  Baranya  vdrmegye 2.
helyezettje fett.

Dunaszekeséi Hirek
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Szdmomra azonban a siker mindig csak
,hab a tortdn”. A legfontosabb cé/ tovabbra
is az, hogy a gyerekek mozogjanak,

sportoljanak, és kdzben ol is érezzék
magukat! Ennek szellemében igyekszem a
tovabbiakban s
Jfoglalkozdsokat

irdnyitani a

Hogyan késziiltiink az iinnepekre?

Az adventi id8szak iskolankban is az
Unnepvaras hangulataval telt. Mindent
megtettink, hogy a varakozas izgalma és
6rome mindenkit atjarjon, és minél tébb
élményben, meglepetésben legyen része
minden tanulénknak. Adtunk és kaptunk
- szerepeltink és élveztik masok
el6adasat. Lassuk, mi minden tortént - a
teljesség  igénye nélkul, képekkel
illusztralva, melyek felvillantjak a kozds
élmények hangulatat.

Az adventi készul6dés soran minden
pénteken kozds gyertyagyuijtasra kerult
sor, melynek hangulatdt énekkel,
felolvasassal,  jelenettel alapoztuk.
Feldiszitettik az iskolat, a tantermeket, a
falidjsagot.  Karacsonyfat allitottunk.
Beneveztink a kozségi ablakdekorald
versenybe, a német nemzetiségi
tancegyesulet rajzversenyébe. Kdzben
gyljtottuk a csokikat a Valts egy csokit
mosolyra program keretében.




Helyi hirek

A Mikulast az iskoldban vartuk, amelyre
készilt mUlsorunkat bemutattuk az
idések otthonaban és az 6vodaban is. A
TSZ nyugdijasok karacsonyi ebédjére
kilon musort allitottunk Ossze, ezzel
kdszénve meg a helyi Mez8gazdasagi
Zrt. ajandékat: a zenés koncertet és a
mikuldscsomagot. Karacsonyi
udvozl8lapokat gyartottunk
partnereinknek, segitéinknek és
nyugdijas pedagégusainknak.

készultek az

Kozben
testvérosztalyoknak, a csalddtagoknak

ajandékok a

az osztalyfénoki és technikadrakon
valamint a f6z6szakkoéron. A szinet

Dunaszekeséi Hirek
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utolsé

eldtti
megajandékozasara
Langyalkazas” keretében. Ezen a napon
kerult sor akaracsonyi innepi mlsorunk
el6éadasara, mely sajnos csak ,csaladi”

napon pedig egymas

is sor kerllt az

korben tortént, ugyanis a jarvany
megtizedelte tanuldinkat,
pedagoégusainkat, s igy vendégek

fogadasasban is nagy kockazatot lattunk.
A tanulék karacsonyi ajandékozasat
kozségink  onkormanyzata  valallta
magara. Véglul pedig felléptink a
kozségink adventi vasdran és a
templomban tartott koncerten.

Helyi hirek

Koz6s f6zés — kozos élmények az iskolaban

A Dunaszekcséi Gyermekekért
Egyesiilet immar masfél éve szervez
havi rendszerességgel f6z6szakkort

iskolankban, amin alsés és felsés
didkok egyarant részt vehetnek. A
foglalkozasok célja nemcsak az, hogy
a gyerekek megismerkedjenek a f6zés
alapjaival, hanem az is, hogy koézben
egyuttmikodést, felel6sségvallalast
és a k6zés munka 6rémét tanuljak
meg.

A szakkorok soran igyekszink a
hagyomanyos ételeket is kozelebb
hozni a gyerekekhez. Késziilt mar
krumpli rétes és hazi tésztabdl
krumplis tészta is, de természetesen
a gyerekek kedvencei sem
maradhattak ki. Osszel a résztvevék
kivansagara bolognai spagettit
féztiink, amelyet nagy lelkesedéssel
készitettek el.
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Mindenki kivette a részét az
el6készitésbdl, a f6zésbol, a
késtolasbél, a teritésb6l és még a
mosogatasbdl is.

A gyerekek minden alkalommal meg
tudnak minket lepni nyitottsagukkal
és lelkesedésiikkel: szinte barmilyen
alapanyagot szivesen megkéstolnak.
A kozos fozések soran egészséges

ételeket is készitettiink, példaul
martogatés z6ldségfalatokat,
emellett pedig kilénlegesebb
alapanyagokkal is
megismerkedhettek. Tobbek ké6z6tt
olivabogyét, datolyat, kiilonféle
magvakat, egzotikus gyumolcsoket
és kiilonb6z6 sajtokat is
kostolhattak, igy ovi

bévitve
izélményeiket és  gasztronémiai
ismereteiket.

A siutés sem maradt el: tobb
alkalommal készitettiink kuilonféle
kekszeket. Marton nap el6tt példaul

Dunaszekeséi Hirek
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a Mivelédési Hazban gylltek 6ssze
a szorgos kezek, ahol Kkicsik és
nagyok egyutt gyurtak, szaggattak
és siitotték a libaformaju kekszeket.
A sok apré kéz munkajanak
készénhetdéen rengeteg finomsag

késziilt, amellyel minden résztvevét
meg tudtunk kindlni a Marton-napi
iinnepségen.

i,

hokiflit

Karacsony  kozeledtével

sutoéttiink, amelyet ehet6
ajandékként vihettek haza a
gyerekek. A f6zés mellett a dekorativ
csomagolas fortélyaival is
megismerkedhettek, igy az

ajandékozas orome is teljessé valt.

A f6zdszakkor nemcsak finom
falatokat, hanem maradando
élményeket, 0j izeket és kozosségi
élményt is ad a gyerekeknek -
reméljuk, még sokaig folytathatjuk
ezt a k6zos munkat.

dr. Boda Réka

a Dunaszekesgi G{en.nekekér
Egyesiilettagja
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Zold sarok - Dr. Acél Csaba rovata

Régi mondas ugy tartotta, hogy februar,
itt @ nyar! Ebben a monddékaban tébb a
vagyakozas, mit a realitds, mert a januart
nagyon letdmadta ,tél tabornok”, és még
februarban sem akar csatat vesziteni.
Pedig a hdénap népies neve , Jégoldd
hava".

Persze a tél zordsaga csak azért lepett
meg benninket, mert évekig, s6t
majdnem egy évtizede nem volt részink
igazi télbdl, hébdl, fagybdl.

Racsodalkoztak az emberek, hogy ha esik
a ho, akkor nehéz autézni, ha hideg van,
akkor ahhoz kell 6lt6zni, a havat lapatolni
kell, az utakat takaritani - de a tél
szépsége akkor is csodalatos, ha
munkaval jar.

A leesett héra fagyott énos esd viszont
kemény kihivas lett a vadaknak, az
egyébként is sz(ikds taplalékot a vastag,
jeges ho eltakarta, amitél a vadetetés
életmentd lett a szamukra. Mit is csinal
ilyenkor a jé vadgazda? Feltolti az etetéket
min&ségi takarmannyal - is itt nem csak a
mennyiségre utalnék, hanem a minéségre
is - ami azt jelenti, hogy nem raktari

szeméttel, fuzariumos kukoricaval
etetlink, aminek tragikusak a
kovetkezményei.

De szalas takarmanyt is ki kell juttatni,

amihez elég egy két bala széna
elhelyezése szélvédett takarasban.
A facanvadaszatok szezonja februar

végéig tart, de a legtébb helyen - féleg
ott, ahol nincs tenyésztés - mar januar
végén leteszik a vadaszok a puskat. De a
facanok is kitanuljak ekkorra a trukkaét,
mar az autdk, vagy a vadaszok csizmdja

alatt ropog6 hé hangjatél menekilére
fogjak, nagyon meg kell dolgozni a
vadaszoknak a sikerért !

forrds: internet

Sajnos a sertéspestis is egyre jobban
kozeliti megyénket, pedig sokan ugy
gondoltak, hogy ahol olyan milliardos
~hagyemberek” mUkodtetnek
telepeket meg feldolgozd Uzemeket,
ott a virus is kerul6t tesz vagy ugrik
egyet. Nem igy tortént, Somogy
Baranya fert6zott tertlet lett, a
vaddiszndkra statariumot rendeltek
el, ahogy mondani szoktuk, tlzzel,
vassal irtani éket!

A vemhes, vagy malacos kocakat is
I6ni kell - ha ehhez valakinek van lelke
- tegye, én biztosan nem. A
sertéspestis régebben is |étezett,
elhullds is volt, de a természet ezt

toleralta, mondhatni elviselte, a
~maradeék” allomany gyorsan
feler6s6dott, erére kapott. Mar

megint istent jatszunk a természet
folott, a gazdasagi érdekek mindent
felulirnak!

Szerényebbre kén venni a figurat, a
természet sokkal bolcsebb, mint mi
vagyunk!
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Egy gondolat

Egy gondolat bant...

Minden sziil6 a legjobbat szeretné a
gyerekének - szol a kézhely, melynek
igazsdagtartalmdt senki sem kérdéjelezi
meg. Mai vildgunkban a gyereknevelés
egyik sarkalatos pontja a gyerekek
szdmdra engedélyezett képernydidé
kérdéskore.

A minap "szembejott" velem egy Pécsi Rita
neveléskutatoval készitett riport az interneten.
A riporter feltette a kérdést, hogy a kiil6nbdzd
korosztalyoknak szerinte mennyinek kellene
lenni a megengedett képernydidének. A
vdlasz igen hatdrozott és egyérte/md volt. 0-3
év kozott abszoldt nulla, 3-6 év kozdtt 15-20
perc, a kisiskoldsoknak 40-45 perc naponta.

Elmonddsa szerint a képernyéhaszndlat
legnagyobb  problémdja a0z, hogy az
idegrendszerre hat. Az ilyen kicsi és éretlen
idegrendszer szamdra pedig
visszafordithatatlan negativ
kévetkezményekkel jdr. Ezt mdr t6bb kutatds
is igazofta. A gyerekek szervezetében
dopamin termelddik, ami fuggbséghez vezet.

Az dvoddskori 15-20 perc alatt azt értik, hogy
megnézhet a gyerek 2 mesét, azt s
kalbén-kdién  javasoit. Azonban ez nem
szlikséglete neki, csupdn megengedés. Latja a
gyermek g szulonél is ezen eszk6zok
haszndlatat, és természetébd! fakaddan
kivancsi rajuk. De arra a kérdésre, hogy egy
ovodds  kord — gyermeknek  mennyi a
szlikséglete, arra a valasz: semennnyi.

A kdvetkezd negativ kbvetkezményei vannak a
gyerekekre a korai képernydhaszndlatnak
Pécsi Rita szerint: a beszédfejlédés Jassuldsa,
megdlidsa, valamint a digitdlis autizmus. A
gyerek nem tud kapcsolatot teremteni, nem
tudja felvenni a szemkontaktust, nem tudja
kifejezni magat.

A virtudlis tapasztalat nem késziti fel az
élettapasztalatra. Gerald Hdither
gyermekneurobiologus-kutato szerint
"hidba épit fel a gyerek egy Minecraft
-vdrost, egy legobo! 3-5 darabot nem tud
felrakni, nem taldikoznak a tapasztalatok,
gy nem torténik meg az el6készités az
életfeladatokra.”

A képinger nagyon nagy hatdssal van.
Folyamatosan j6n a villodzds, a mozgds,
a szinek, a formdk, a hangok, és ezeknek
az ingereknek a hatdsdra gyakorlatilag
transzjellegli dllapotba keriil az agy. Lehet
fdtni a gyermeken is, hogy megbénulva
nézi a képernydt. "Az emberi idegrendszer
gyerekként a mozgdson keresztiil épiti ki
azokat a pdlydkat, amelyekre sziiksége
van, akkor egy kisgyereknél ordkig lefogni
a testérzékelését nagyon nagy prob/éma."

forrds: internet

Nem vagyok szakérté, hogy mi igaz, és mi
nem, fogalmam sincs. De azt tudom, ha
csak a fele is igaz, nem szeretném kitenni
neki a gyermekemet.

a szerk.

A teljes interju az aldbbi linken érhetd el:
https.//777blog.hu/2025/12/23/nem-
tudjak-hogy-egy-kovetkezo-generacio-
megy-a-levesbe-interju-pecsi-rita-

neveleskutatoval/



https://777blog.hu/2025/12/23/nem- tudjak-hogy-egy-kovetkezo-generacio- megy-a-levesbe-interju-pecsi-rita- neveleskutatoval/.
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A kékuszpalma kultirtorténete

Torténelmi novények - dr. Kovdcs Ivdn rovata

A kokuszpalma (Cocos nucifera) az

emberiség egyik legrégebben
hasznalt és legsokoldalubb
noévénye. A tréqusok ikonikus faja
nemcsak élelmet, italt €s

alapanyagot adott évszazadokon
at, hanem kulturalis, vallasi és
gazdasagi szerepe is meghatarozo
volt. A modern vilagban pedig Gjra
felértékelodott — egyszerre valt
szuperélelmiszerré, kozmetikai
alapanyagga és vitatott kornyezeti
hatasua ipari névénnyé.

A tudomanyos kutatasok szerint a
kokuszpalma &shazdja a Malesia
biogeografiai régio, amel
magaban foglalja Délkelet-Azsiat,
Indonéziat, Ausztraliat, Uj-Guineat
és tobb csendes-Oceani szigetet. A
noévény természetes uton is képes
terjedni: a kokuszdio vizen lebegve
akar tobb ezer kilométert is
megtesz, igy jutott el a tropusi
partvidékekre Azsiatol Afrikan at
Latin-Amerikaig. Ma a legnagyobb
termel6k: Indonézia (a vilag
kokusztermelésének tobb mint
50%-at adja), Fulop-szigetek, India,
Sri Lanka, Brazilia. A kokuszpalma
a tengerparti homokos talajt
kedveli, és killonosen jol tiiri a sot,

ezért gyakran a part menti
Okoszisztémak meghatarozo
eleme.

A viktorianus korszak (1837-1901)
Euréopajaban a  kokuszpalma
ge%zotikus, romantikus névényként
jelent meg. gyarmati
terjeszkedés és a vilagutazok
beszamoloi révén a kokuszpalma a
Ltropusi paradicsom”
szimbolumava valt. A korabeli
botanikus kertekben és
kiallitasokon a kokuszpalma a
tavoli, ismeretlen vilagok
jelképeként szerepelt, és gyakran

tarsitottak a ,nemes vadember”

eszményével, amely a viktorianus
egzotikum iranti rajongas része volt.
A viktorianus utazok és kereskedok
gyakran irtak a  kokuszpalma
~csodalatos hasznossagarol”, amelyet
sokan ,az é€let fzi)jénai” neveztek —
hiszen minden resze felhasznalhato
volt: a dio, a rost, a levél, a torzs és a
nedv is. A kékuszpalma a trépusokon
€él6 népek szamara évszazadokon at
alapvet6 er6forras volt.

A felhasznalas sokrétlisége miatt
gyakran mondtak roéla, hogy ,a fa,
amely mindent ad”. Koékuszviz: a
fiatal di6 belsejében talalhat6 steril
folyadék. Kokuszhus: frissen
fogyasztva vagy szaritva
fogyaszthat6. Kokusztej: a reszelt
kokuszhus vizzel val6 keverésébdl és
réseléséb6l  készul. Ipari  és
aztartasi felhasznalas:

forrds: internet

- Kokuszrost (kokuszszal): kotelek,
szonyegek, kefék

-Levele: tetéfedés, kosarfonas

-Torzs: épitdanyag

- Kopra: kokuszolaj alapanyaga
Indonézia a vilag e%lik legnagyobb
kokusztermeldje, ahol a novény
kulturalis és gazdasagi szimbolum is.

A kokusz a mindennapi €let része:
ételekben, wvallasi szertartasokban,
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és
jelen

haztartasi eszk6zokben
kereskedelemben egyarant
van.

A torténeti forrasok szerint a kokusz:

- fontos szerepet jatszott a
hagyomanyos ritualékban és
mitologiaban,

- a gazdasag egyik alapja volt,
kilonosen a kopra-
kereskedelemben, amely a 19-20.
szazadban Indonézia exportjanak
jelentds részét adta,

- a kokusztermelés tobb mint 3,6

milli6 hektaron folyt, féként
kisgazdasagokban A koékusz
Indonéziaban valoban ,201ld

aranynak” szamitott, és a mai napi
meghataroz6 mezégazdasagi termé

Mi a kokusztej?

A kokusztej
kokuszvizzel.

nem aZ0onos a

- Kokuszviz: a fiatal di6 belsejében
1év6 attetszo folyadék.

- Kokusztej: a reszelt, érett
kokuszhus vizzel valo keverésébol és
kipréseléséb6l nyert fehér, zsiros
fo? adék. A kokusztej a

délkelet-azsiai konyha alapja, és
szamos étel - példaul curryk,
levesek, desszertek -

nélkulozhetetlen 6sszetevoje.

Y

forrds: internet
A 1II. vilaghabort csendes-6ceani
frontjain, ahol akran nem allt
rendelkezésre steril infiizios oldat, a
katonai orvosok vészhelyzetben

Dunaszekeséi Hirek

) jelentSsége
{ A 2L

Torténelmi novények

ts
bt

forrds: internet

kokuszvizet hasznaltak intravénas
folyadékpotlasra. A kokuszviz
ugyanis természetes allapotaban
steril, és elektrolit-Osszetétele
részben hasonlit a fiziologias
oldatokéhoz.

A kokuszpalma mai gazdasagi

szazadban a kokuszpalma
reneszanszat €li. A globalis trendek —
a természetes kozmetikumok, a
noévényi alapu étrendek és a
»szuperélelmiszerek” iranti kereslet
- ra kc")zép}l)(ontba helyezték. F6
modern termékek:

- kékuszolaj

- kékuszviz (palackozva)

- kokusztej és kokuszkrém
- kokuszliszt

- kokuszrostbol készult biotermékek
(ultetékozeg, sz6nyeg, kefe)
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A kokuszolaj kulondsen népszertveé
valt a  szépségiparban és a
gasztronomiaban.

A kokuszolaj kornyezeti hatasa:

Bar a kokuszpalma termesztése
kevésbé kornyezetkarosité, mint
példaul a palmaolajé, mégis vannak
negativ hatasai:

- Monokulturak terjedése: csokkenti
a biodiverzitast.

- Kisgazdasagok kizsakmanyolasa:
Indoneéziaban és a Fulop-szigeteken
a kistermel6k gyakran alacsony aron
adjak el a koprat, mikézben a
feldolgozok realizaljak a profitot .

- Talhasznalat a globalis kereslet
miatt: a ,szuperéelelmiszer-hype”
noveli a termelési nyomast.

A kornyezetvéd6k  szerint a
kokuszolaj nem feltétlentil
fenntarthatobb alternativa, mint
mas tropusi olajok — a fenntarthato
gazdalkodas kulcsfontossagu.

Dunaszekeséi Hirek
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Babonak és mitoszok a kokuszrol

A kokuszpalma a _ tropusi
kultirakban szamos hiedelem és
mitosz targya:

- Eletfa-szimbolum: sok helyen ugy
tartjak, ho a kokuszpalma az
istenek ajandéka.

- Védelmez6 noévény: Balin a hazak
elé ultetik, hogy tavol tartsa a rossz
szellemeket.

- Termékenység  jelképe: a
kokuszdiéo géomb alakja és ,harom
szeme” miatt tObb kultaraban a néi
termékenységgel hozzak

osszefuggesbe.

- Joslas: Polinéziaban a kokuszdio
repedéseibdl josoltak.

A kokusz tehat nemcsak gazdasagi,

1{)@nem spiritualis jelentoséggel is
ir.

Konyves sarok

VARROGEP

Februarban még a tél razza
szakéallat, begubdzunk a jo
meleg szobaba. Szerencsére i
sokan vannak, akik ilyenkor is L
tevékenyen szeretik eltélteni .

ABC

szabadidejiiket. Nekik
ajanlom a MIT, MIVEL, HOGYAN? 3
L, A GEPI VARRAS ALAPJAI — ]
Varrogép ABC €S FORTELYAI
Cl,ma, k('jnyvet, me/ybé’[ e Wendy Gardiner & Lorna Knight
kezdbk a legfontosabb %—
kérdésekre kaphatnak =
valaszt: MIT? MIVEL?

HOGYAN? lehet varrni.

A gépi varras alapjainak és fortélyainak elsajatitasa Ha valakinek sikertilt
mindenki szamara hasznos tudas. Ma, amikor egy felkelteni az érdekl6dését, a
nadrag felvarrasara, vagy egy elszakadt ruhadarab kényv szeretettel varja a
megjavitasara mar nem talalunk véallalkozot, nekiink kényvtarban!

kell megcsinalni ezeket az apré dolgokat. Sokkal Schmidt Gabriella
egyszeriibb a varrégéppel nekidllni, mint kézzel kényvtdros
varrogatni!
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1567. februdar 10-én, a hajnali o6rdkban
Edinborought két robbands rdzta meg, melyek
Kirk o’ Field fel6l voltak hallhatéak. Az
eseményt kovetéen odasereglé katondk és
lakosok a szomszéd hdz kertjében két holttestet
taldltak egy szék, egy tor, egy kopeny és egy
kabdt tdrsasdgdban. Erdekes médon eqyik testen
sem volt nyoma a robbandsnak. Kik voltak az
dldozatok, mi volt a haldl oka és ki volt a
felelés? Ez a kérdés évszdzadokon dt
foglalkoztatta a torténelem irdnt érdeklédé skot
és angol embereket.

A két dldozatot viszonylag kénnyl volt
azonositani, Henry Stuart (a tovdabbiakban Lord
Darnley néven emlitem, mert ez volt a hivatalos
cime) a skoétok kirdlynGjének Mary Stuartnak
(1542-1567) mdsodik férje és a késébbi skot és
angol kirdly VI/I. James apja, illetve annak
személyi szolgdja.

A kirdlyn6 Lord Darnley-val 1565 februdrjdaban
taldlkozott és szinte azonnal a rabja lett. Foly6
év juliusdban pedig feleségiil ment hozzd, annak
ellenére, hogy minden tandcsaddja dva intette
ett6l. Darnley ismert iszdkos és szoknyapecér
volt, erészakos, ontelt és nem kiilonésebben
intelligens. A skét térvények szerint az uralkodd
hdzastarsa  nem  rendelkezett  uralkodoi
jogkordkkel és nem viselhette a kirdlyi
jelképeket, Darnley azonban szabdlyosan kisirta
magdnak a tdrsuralkodéi cimet, amelyet
kizdrolag a skét parlament itélhetett volna meg
neki. Mary azonban, hogy a kedvében jdrjon,
megkertiilte a térvényhozdst magdra haragitva a
nemességet. A hdzassdg népszertitlenségét mi
sem bizonyitja jobban, hogy James Stewart,
Moray earlje - a kirdlyné féltestvére és az egyik
legbefolydsosabb arisztokrata - részt sem vett
azon, s hogy a szertartds lezdrtakor minddssze
egyetlen nemes kidltotta “Sokd éljen a kirdly”! A
magdnyos hang eredete Lennox IV. earlje
Matthew Stewart, a kirdly apja volt. Mary
déntése elég gyorsan komoly kovetkezményekkel
jart, hiszen Moray gyakorlatilag azonnal

dsszerittyentett egy nemesi szovetséget és a

Dunaszekeséi Hirek

Egy skot gyilkossag margéjara (. rész)

Tév/hitek - ifj. Kulutdcz Zoltdn rovata

Tév/hitek

kirdlynd ellen indult. Déntését azonban nem
kicsinyes unszimpdtia, hanem kékemény
politika befolydsolta. Moray az orszdg egyik
legbefolydsosabb protestdns nemese volt,
akinek er6sen angolbardt nézetei jol
ismertek. Szdmdra a két kirdlysdg
egyesiilése egy protestdns uralkod6 - mint
az aktudlisan regndld I. Erzsébet-alatt tiint
a legpozitivabb kimenetelnek.

Azzal, hogy Mary férjiil ment egy olyan
katolikus nemeshez, akinek Stuart (skot
kirdlyi csaldd) és Tudor (angol uralkoddi
hdz) ver is csorgadozott az ereiben, egy
potencidlisan  katolikus  kirdly  kezébe

Jjuttathatta volna Anglidt.

Lord Darnley forrds: internet

A kirdlyn6 azonban nem volt nyeretlen
kétéves és szdmolt a protestdns urak
lazaddsdval, ezert titokban visszahivta az
orszdgba Moray - és Anglia - egyik

legnagyobb ellenségeét, a skot flotta kordbbi
parancsnokdt James Hepburnt, Bothwell IV.
élete

earljét.  (Bothwell 6nmagdban




Tév/hitek

megérdemelne egy cikket, néhdny évvel
korabban azért keriilt borténbe, mert azzal
vddoltdk meg, hogy el akarta rabolni Maryt
és James Stewartot. Onnan elég gyorsan
megszokétt és Anglidba menekiilt, ahol a
hirhedt Towerba zdrtdk. Ahonnan kedvenc
madszerével - Gsszekotozott dgynemii huzaton
az ablakon dt leereszkedve - tdvozott és
elment kaldzokra vaddszni). A Stuart hdzhoz
rendkiviil lojdlis Bothwell kiegyezett a
kirdlynével és azonnal dtvette hadserege
irdnyitdsdt. A ldzadds - melyet a skétok a mai
napig Chaseabout Raidnek neveznek, mert a
kirdlyi csapatok végigiildozték a
protestdnsokat az  orszdgon, egyetlen

jelentGsebb litkozet nélkiil ért véget. Oktober
végére Moray kifogyott a térbdl és dtlépve a
hatdrt Newcastle vdrdba menekiilt.

Mary szamdra azonban ez csak az egyik jo
hir volt, mint nemsokdra kideriilt teherbe
esett. Ekkorra a kirdlyi pdr viszonya kihiilt,
az akaratos, erGszakos és iszdkos férj az ész
végére mdr a kirdlyn6 szobdjdt sem
ldtogathatta. Ami azonban még ennél is
rosszabb hirnek bizonyult, az a kidbrdndult
Mary térekvése, férje kirdlyi funkcidinak
visszavételére. Mint ahogy kordbban irtam,
ezt a dontést tandcsadoi ellenében, a skot
torvényeket megkeriilve hozta, ami azonban
azzal is jdrt, hogy sajdt hatdskérben vissza is
vehette. Darnley észlelte a veszélyt és arra a
megdllapitdsra jutott, hogy egyetlen esélye,
ha feleségét megfosztia a trénjdtdl, majd a
gyermek nevében -aki még meg sem sziiletett-
régensként uralkodik. A cél érdekében
meglehetdésen furcsa és cinikus dontést hozott
és levelet kiildott a szamiizetésben €16 Moray-
nak. Ebben a tdmogatdsdért cserébe
amnesztidt, cimei visszadlitdsdt és egy
pozicidt a kirdlyi tandcsban ajdnlott fel.

Moray ekkor mdr kapcsolatban volt egy
mdsik szervezkedd csooporttal is. Ezt a
kirdlyné kancelldrja James Douglas, Morton
IV. earlje és a kiiliigyi kapcsolatokért felelGs

titkdrja  (gyakorlatilag  kiiliigyminisztere)
William Maitland vezette. Ok a sajdt

poziciojuk megerésitése érdekében fordultak

Dunaszekeséi Hirek

Darnley-hoz. Egy nyilt ldzadds a rendkiviil
népszerti kirdlyné ellen ki volt zdrva - pldne
amig Bothwell mellette dllt -, de még egy
esetleg tronfosztds is meglehet6sen bonyolult
feladatnak ldtszott. A korabeli skét nemesség
ugyanis mindennél fontosabbnak tartotta a
rendet és jogfolytonossdgot. Konfliktusok,
osszeeskiivések természetesen torténtek, de az
uralkoddval valé nyilt ldzadds nagyon ritka
volt. A nemesség ugyanis tisztdban volt azzal,
hogy egy oOnmagdval harcban dll6 és
meggyenglilt kirdlysdg kénnyii préddja lenne
az angoloknak. Morton, Maitland és Darnley
tehdt arra a megdllapitdsra jutottak, hogy
keresni kell egy btinbakot, akire rd lehet fogni,
hogy megvezette és eldrulta a kirdlyi pdrt és
akit kiilénosebb problémdk nélkiil félre lehet
dllitani. Ez a személy pedig David Rizzio lett.

David Rizzio forrds: internet

Rizzio a kirdlynével egyiitt, annak inasaként
érkezett az orszdgba még 1542-ben és nagyon
hamar  nélkiil6zhetetlen tagja lett az
udvartartdsnak. Az intelligens, tébbnyelven
beszéld, remekiil tancolo és zenél6 olasz inas
Maryt a francia udvarban toltétt boldog és
békés idGkre emlékeztette. A kozos torténelem
és emlékek réven hamarosan a kirdlyné

13. oldal
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bizalmasa és személyi titkdra lett. Ebben a
formdjdban é déntotte el ki, mikor és milyen
koriilmények kozott jarulhat az uralkodé elé, 6
tovabbitotta a nemesek iizeneteit, kérelmeit és
a kirdlyné vdlaszadt. A biiszke skot nemeseknek
mdr azt is neheziikre esett elviselni, hogy egy
katolikus kiilfoldi kozrendii dll koztiik és Mary
kozétt, de Rizzionak volt egy kellemetlen
tulajdonsdga. Meglehetésen korrupt volt. Az
olasz szerette a jo borokat, a diszes ruhdkat,
ékszereket és biitorokat, amiket pofdtlan
vesztegetések utjdn engedhetett meg magdnak.
Amikor tehdt a Maitland dlltal kezdeményezett
suttogé propaganda ttjdra indult, a nemesek
konnyedén elhitték, hogy a hiti olasz, akine
bejdrdsa volt a kirdlyné szdlldsdra felelGs
megannyi problémdért, illetve a kirdlyi pdr
elhidegiiléséért. A legnagyobb hazugsdg az
volt, hogy Rizzionak viszonya lett volna a
kirdlynével. Maitland suttogdsa olyannyira
hatékony volt, hogy tartalmdt még Darnley is
elhitte. Bdr ez valdsziniileg tébbet mond el az 6
jellemérél  vagy  szellemi  képességeirdl

figyelembe véve, hogy hénapokkal kordbban
éppen 6t taldltdk egy dgyban az olasz titkdrral.

Mary Stuart, forrds: internet

Dunaszekeséi Hirek
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1566. mdrcius 9-én végiil eljott az id6 a
leszdmoldsra. Az éjszakdt a kirdlyn Rizzio és
ugy féltucat bizalmasa koérében toltitte,
amikor a csendes zenét és onfeledt tdrsalgdst
pdncélzat zorgése zavarta meg.

Elsékeént az ajton Lord Darnley lépett be, aki
rogton feleségéhez sietett és szeretGen dtélelte
azt. Figyelembe véve, hogy a pdr ekkor mdr
hetek, taldn hénapok 6ta nem élt egyiitt, Mary
értetleniil meredt férjére. Ekkor lépte dt a
kiiszobét teljes pdncélzatban és zihdlva a mdr
jO ideje betegeskedd, tilstilyos és a lépcsén
alig felvanszorgé Lord Patrick Ruthven, a
kirdlynd tandcsdnak tagja, aki nagy nehezen
bejelentette Rizzio letartdztatdsdt. Mogétte
tucatnyi  dithéng6 skét nemes érkezett
felfegyverkezve. Az olasz titkdr ekkor mdr a
kirdlyn6 hdta mégott probdlt megbtijni. Rovid
dulakoddst kévetéen Ruthven a kirdlynén
dtnytilva  mérte az els6  késszurdst
szerencsétlen Rizziora. Mary megprdbdlta a
lakosztdly elhagydsdra birni a nemeseket,
mire az egyikiik egy pisztolyt szegezett a
terhes né hasdnak. Ezek utdn dtrdngattdk a
titkdrt az olt6z6 szobdba és a kirdlynG és
tobbi  vendég  jelenlétében  kivégezték.
Utdlagos jelentések szerint a titkdron 57
késsziirds nyomdt taldltdk. Darnley -
visszatérve feleségéhez - elkezdte felolvasni a
vddakat, amelyek cselekvésre késztették a
nemeseket. =~ Azonban  kisvdrtatva  sajdt
sérelmeit kezdte sorolni, tébbek kézott, hogy

Mary nem keresi fel éjszakdnként a
hdlészobdjdban. Az  érthetéen  zaklatott

kirdlynd hasonlé stilusban vdlaszolt hites ura
szavaira, s a még mindig a szobdban toporgo
nemesek egy félords hdzastdrsi Oviiltézést
élvezhettek. Azonban nem mindenki, ugyanis
néhdny perc miilva kideriilt, hogy a szintén a
kastélyban elszdlldsolt Bothwell a szobdja
ablakdn leeresztett dgynemii segitségével
megszokott.  Morton  az  Osszeskiivek
tobbségének tdrsasdgdban tdvozott és a
kirdlyn6  megfigyelését Darnleyra bizta,
amivel azonban hibdt vétett, ugyanis a
kiralyné kisvdrtatva elerte, hogy
tdrsalkodonéi (akit a torténészek csak a
“négy Mary-nek” neveznek) felkereshessék.
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Taldn egy Ordval érkezésiik utdn mdr mind
tton voltak és az uralkodé firott utasitdsait
vitték a lojdlis nemeseknek.

Mary ezutdn a férjén kezdett el dolgozni.
ElGszor is arrol gyézte meg, hogy nem
haragszik rd, mivel teljesen igaza volt, és
valéban Rizzio volt a felelés a viszonyuk
romldsdért. Ezutdn még magadt is felajdnlotta
az éjszakdra. Darnley azonban mdr annyira
részeg és fdradt volt, hogy szinte azonnal
elddlt.

Mikor magdhoz tért megproébdlta behajtani az
igéretet, de Mary kimeriiltségre és a
megrdzkodtatdsra  hivatkozva  elhajtotta.
Néhdny ordval késébb kipihenve ujra arrél
biztositotta férjét, hogy megbocsdtott mind
neki, mind pedig a tébbi ésszeeskiivének. Ezt
még a visszatéré Ruthvennek és Mortonnak is
megerdsitette, s6t garantdlta, hogy ezt irdsban
is megteszi. Utobbiak azzal a tudattal tdvoztak
Holyroodbdl, hogy bdr a tdrsalkodénék
megszoktek, a kirdlyné és a leend6 tronérokés
a feliigyeletiik és befolydsuk alatt van.

James Stuart (Moray) , forrds: internet

15. oldal

Ezek utdn a kirdlyi pdr ismét tdrgyaldsba
kezdett. Mary nagyon szépen levezette
férjének, hogy 6 csak bdb az Gsszeeskovok
kezében, akit addig fognak hatalmon hagyni,
amig sziikséges. Darnley mint katolikus
aligha maradhat régens amig a hatalom egy
csoport protestdns nemes kezében van. Ha
pedig esetleg kikeresztelkedik elvesziti mind
a katolikus skét féurak tdmogatdsdat, mind
pedig az eurdpai katolikus uralkoddk és a
pdpa jéindulatdt. Ezek utdn pedig nem
marad semmilyen adu a kezében. Erdekes
modon ugy tiinik Darnley ezel6tt még csak
nem is szamolt annak a lehetéségével, hogy
részvétele a merényletben id6vel visszatithet
rd. Valdsziniileg teljesen pdnikba esett és
lelkesen igérte meg feleségének, hogy
eldrulja a t6bbi Gsszeeskiivt és dtdll.

Ordkon beliil tijabb lovascsapat érkezett a
vdrba, akiket a szdmiizetésb4l visszatért
Moray vezetett. Amennyire nyomonkovethetd
6 tudott a szervezkedés létérél, de nem
annak részleteirél. Amikor tehdt Mary - aki
mégiscsak a testvére volt - kénnyekkel a
szemében a nyakdba borult és elmesélte mi
tortént, s hogy 6t és a megnemsziiletett
gyermekét fegyverrel fenyegették, Gszintén
megdébbent. Mary ezutdn teljes amnesztidt
adott neki és a vele érkez6 uraknak és
felkérte, hogy segitsen leszdmolni a
gyilkosokkal.

Moray értelemszeriien igent mondott, hiszen
visszakapta minden birtokdt, cimét és székét
a kirdlyi tandcsban. Néhdny nappal késébb
Mary, Darnley és Moray kiséretiikkel
megérkeztek a tdborba ahol Bothwell,
George Gordon, Huntly V. earlje - aki a
Rizzio  gyilkossdg  éjszakdjdn  szintén
menekiilni kényszeriilt - és a szévetségeseik
vdrtdk Oket. A kirdlyné iinnepélyes keretek
kozott  kibékitette a két  Gsellenséget
Bothwellt és Morayt, ezzel egyesitve maga
mogott a fébb nemesi csoportokat. Ezzel a
tdmogatottsdggal a hdtdban megkezdte a
leszdmoldst.




16. oldal

Bar még nehezen elképzelhetd, de hamarosan
ITT A TAVASZ! — és ennek csalhatatlan jeléiil
hamarosan elébijnak a tavasz elsé hirnokei is.
Kozéjiik tartozik a krokusz, vagy mas néven
safrany, szinte elsoként toltik meg a kertet
élettel. Ez a bajos, aprécska virag a
Karpat-medencében dshonos, a nésziromfélék
csaladjaba tartozik. Igen alacsony, 8-10 cm-re
novo, leggyakrabban sarga, a lila kiilonbozo

szinvaltozataiban, vagy fehér szinben
pompazik. Ma mar a nemesitoknek

koszonhetéen sok szinarnyalatban kaphatéak
és léteznek kifejezetten nagyviragu fajtak is.
Es bar tavaszi novényként ismerjiik altalaban,
vannak o6sszel nyilo fajtak is.

Ahogy a legtobb tavasszal viragzé hagymas
novényt, a krokuszt is dsszel kell eliiltetni
ahhoz, hogy tavasszal viragba boruljanak.
Erre legalkalmasabb idészak a szeptember-
oktdber, ill. még a téli fagyok beallta el6tt 4-5
héttel. Ez azeért fontos, mert a
hagymagumoéknak  sziikségilk van egy
bizonyos teéli hideghatasra, hogy meg tudjak
kezdeni a viragzast.

Az optimalis iiltetési mélység 5-7 cm,
természetesen a hagymagumé nagysagatol
fiiggoen. Meghalaljak a tapanyagban disabb
talajt, de mindenképpen fontos, hogy jo
vizatereszté képességii legyen, hogy elkeriiljiik
a  hagymak  rothadasat.  Ultethetjiik
sziklakertbe, gyepbe, éveléagyasokba,-ha
megfelel6 kozegre talal, gyorsan elszaporodik.
Batran tarsithato mas tavaszi hagymasokkal,
tulipannal, narcisszal, jacinttal. A krokusz
szereti a napos, ill. részben napos helyet, de
mivel viragzasa idején a legtobb névény még
csak ekkor kezd hajtani, igy kénnyen
megtalalhatjuk szamara az idealis
fényviszonyokkal rendelkezé helyet.

A krokusz gondozasa igen egyszerii, dntozni
csak abban az esetben kell, ha szaraz,
csapadékmentes az idészak.

Dunaszekeséi Hirek

A tavaszindité: KROKUSZ (CROCUS)

Virdgszirmok - Treutz Eva rovata

Viragszirmok

A viragzas utan ajanlatos tapoldatozni a
talajt, valamint az elsargult, leszaradt

leveleket eltavolitani. Ekkor
valaszthatjuk le a sarjhagymakat is és
tltethetjiik Gjra, aj helyre.

A krokusz mindazon til, hogy diszit, a
gasztronomiaban is jelentos szerepet tolt
be, de fontos megjegyezni, hogy csak
bizonyos fajtak bibéje alkalmas konyhai
felhasznalasra.

A fiiszersafrany-termesztés régi idokre
nyulik vissza, mar az okori idokben is
hasznaltak fiiszerként és gyogyszerként
egyarant. a safrany kesernyés, aromas
illatd, az ételt aranysarga sziniire festi. A
vilag legdragabb fiiszere.

Nos, ha fiiszerként nem is iiltetjiikk a
krokuszt, azért mindenképpen érdemes
telepiteni a kertiinkbe, mivel konnyen és
gyorsan szaporodé, nagyon halas
novény, amely élénk szineivel diszit a
sziirke téli napok elmultaval.
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