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Az újságot megjelentette Dunaszekcs? 
Község Önkormányzata 150 
példányban.

Szerkeszt?: Mikoláné Kulutácz Tímea

Lektorálta: ifj. Galambosi László

Elérhet?ségek:

3.  évf.  1I.  szám  

Programajánló:
2024. 02. 07. (szerda) M?veltségi vetélked? (2. forduló) - 
M?vel?dési Ház

2024. 02. 09. (péntek) Iskolás és feln?tt farsangi bál - 
M?vel?dési Ház

2024. 02. 21. (szerda) M?veltségi vetélked? (3. forduló) - 
M?vel?dési Ház

E havi számunktól az újság egy újabb 
rovattal b?vült "Könyves sarok"  
néven. A 8. oldalon találkozhat vele az 
Olvasó. Továbbá szándékaink szerint 
a következ? számtól fog életrekelni 
"Andalgó" rovatunk is, melyben kicsit 
helytörténeti szemmel barangoljuk be 
településünk utcáit. 

Amennyiben a tisztelt Olvasónak 
javaslata vagy észrevétele van, azt 
szívesen vesszük bármely 
elérhet?ségünkön. 

Jó szórakozást kívánunk! 

https://www.facebook.com/dunaszekcsoimuvhaz
https://www.instagram.com/szekcsoi.muvhaz/
https://www.google.hu/maps/place/Dunaszekcs%C5%91i+M%C5%B1vel%C5%91d%C3%A9si+H%C3%A1z+%C3%A9s+K%C3%B6nyvt%C3%A1r/@46.0877476,18.7570342,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0x4742d9792c490f59:0x11924f68b2e1a509!8m2!3d46.0868703!4d18.7584351?hl=hu
mailto:muvhaz.dszekcso@gmail.com
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x4742d9792c490f59%3A0x11924f68b2e1a509!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPZG_llj0c1zoTalDgbJyFoo-PS0XUIo6xh00Aq%3Dw213-h160-k-no!5zZHVuYXN6ZWtjc8WRaSBtxbF2ZWzFkWTDqXNpIGjDoXogw6lzIGvDtm55dnTDoXIgLSBHb29nbGUta2VyZXPDqXM!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPZG_llj0c1zoTalDgbJyFoo-PS0XUIo6xh00Aq&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwiFkeTopaf1AhUyi_0HHUrnCFAQoip6BAgQEAM
https://muvhazdszekcso.wixsite.com/website
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Beszámoló a Dunaszekcs?i SE 2020 lovas 
szakosztályának 2023-as tevékenységér?l

Spor t

Labdarúgó csapatunk edz?mérk?zései:
2024. 02. 17. 14.00 DSE 2020- Lánycsóki SE

2024. 02. 24. 13.00 Mohácsi TE - DSE 2020

2024. 01. 26.  Mohács - DSE 2020

2024. 02. 16. Sásd - DSE 2020

2024. 02. 23. Darány - DSE 2020

2024. 03. 01.  DSE 2020 - Dombóvár

2024. 03. 15. Harkány II. - DSE 2020

2024. 03. 22. DSE 2020 - Bonyhád

2024. 03. 29. Harkány I. - DSE 2020

2024. 04. 05. Mágocs - DSE 2020

2024. 04. 12. DSE 2020 - Komló

2024. 04. 19. DSE 2020 - Hügiéne/Komló

2024. 04. 26. DSE 2020 - Mohács

Feln?tt asztalitenisz csapatunk tavaszi 
sorsolása:

A 2023-as évad a franciaországi 
kettesfogathajtó világbajnokság éve volt 
dr. Tóth Andrea számára. Szokatlan 
módon, a Nemzetközi Lovas Szövetség 
újfent változtatott több ponton is a 
díjhajtó programon, ami meglep?, mert 

egyrészt a programok akár egy évtizeden 
keresztül változatlanok, másrészt pedig már 
a tavalyi év is az idei vébére való felkészülés 
éve volt, és ilyenkor nem szoktak menet 
közben változtatni. Így tehát idén is az els? 
tavaszi verseny az új díjhajtó program 
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premierjét is jelentette egyúttal                      
a versenyz?nek. A versenyek során,                
a felkészülésben egyesületi sporttársa, 
edz?je, a korábbi világbajnok, Kecskeméti 
László segítette és segíti a sportolót.

Az els? A kategóriás, háromcsillagos 
nemzetközi versenyre áprilisban, a cseh 
állami ménesgazdaság központjában, 
Kladruby nad Labemben került sor, ahol 
már 2019-ben versenyzett, de akkor még 
viszonylag szerény eredménnyel. Most 
azonban a szintén a közép- és kelet-európai 
mez?ny javát felvonultató versenyen 
díjhajtásban második, akadályban ötödik és 
összetettben is ötödik helyet sikerült elérnie. 
Ezzel és a tavalyi nemzetközi versenyeken 
elért eredményével sikeresen kvalifikálta 
magát a világbajnokságra, most már csak 
az volt kérdéses, hogy a magyar szövetségi 
kapitány által ezután a verseny után kiírt 
rendszerben sikerül-e megismételnie a 
bravúrt, és bejutnia immár harmadszor is a 
magyar válogatottba.

A következ? verseny májusban, a szlovákiai 
Dunat?késen (Dunajský Klátov) zajlott, itt a 
háromcsillagos kettesfogatok 
kategóriájában 18 fogat szerepelt, szlovák, 
cseh, lengyel és dönt?en magyar színekben. 
A fogatok több mint fele magyar volt, 
érthet? okból, a nemzeti válogatottba való 
bekerülés reményében küzdve. A 18 
versenyz? közül egyedül dr. Tóth Andrea 
képviselte a n?i nemet. Itt díjhajtásban 
negyedik helyet szerzett, akadályban pedig 

második lett, ami az összetett harmadik 
helyet jelentette számára.

Júniusban a horvátországi 
Pleterniceszentmiklóson (horvát nevén 
Pleternicán) a háromcsillagos 
kettesfogatokat 32 fogat képviselte, 
horvát, szerb, szlovén, román, olasz, 
osztrák, görög és magyar színekben.          
A fogatok egyharmada magyar volt                   
a kettesek közt. Dr. Tóth Andrea ezen a 
horvátországi nemzetközi versenyen 
ugyan nem szerzett dobogós helyet 
összetettben, és saját maga szerint a 
díjhajtásával nem volt elégedett, de a 
maratonhajtása és az akadályhajtása jól 
sikerült, s?t, maratonban a szokásos 
eredményeinél jobban szerepelt, 
akadályban pedig harmadik lett. 

Júliusban pedig idehaza, Szilvásváradon 
a háromcsillagos kettesfogatok közt dr. 
Tóth Andreával együtt 28 fogat indult, 
cseh, szerb, szlovén, román és magyar 
színekben. A fogatok kétharmada magyar 
volt a ketteseknél. A díjhajtásban 
holtversenyben a hatodik helyre került, a 
szombati, igen nehéz terepviszonyok közt 
zajló maratonban viszonylag 
zökken?mentesen hajtott, 
tizenhatodikként zárta a versenyszámot. 
A vasárnapi záró számban most sem vert 
egyetlen akadályban sem, viszont ismét 
volt csekély id?túllépése, ezzel a hajtással 
a második helyet szerezte meg. Az 
akadályhajtással hatot lépett el?re az 
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Ezzel a világbajnoksággal ?mesterhármast? 
tett le az asztalra, hiszen elmondhatja 
magáról, hogy ? az egyetlen magyar n?i 
kettesfogathajtó, aki már három 
világbajnokságon vett részt, ráadásul 
azokon is egymás után, megszakítás nélkül, 
vagyis több mint fél évtizede, mióta 
feljutott a legfels?, azaz az A kategóriába, 
folyamatosan ott van a legjobb magyar 
kettesfogathajtók között. Ezt jól mutatja, 
hogy jelenleg, az idei eredményei alapján, a 
FEI, vagyis a Nemzetközi Lovas Szövetség 
157 kettesfogathajtót tartalmazó 
világranglistáján a 18. helyen áll, és a 
magyarok közül csupán a mostani és az 
el?z? világbajnokság magyar csapatának 
tagjai, Hölle Martin, ifj. Fekete György, 

viszont sikerült nagyon jelent?sen javítania 
eddigi két világbajnoki helyezésén (46. és 
31.), mert a pályát ver?hiba nélkül sikerült 
meghajtania, megszerezve a 17. helyet, 
igaz, túllépve az alapid?t, azonban a hajtók 
közül senkinek sem sikerült az alapid?n 
belül, ver?hiba nélkül meghajtania az 
akadálypályát.

Összesített eredményként ezzel jelent?sen 
(14 helyet) el?re tudott lépni, és végül az 50. 
hellyel térhetett vissza a tarsolyában, így a 
verseny utolsó száma és az ott elért jó 
helyezés vigasztalást jelentett számára a 
nem túl biztató kezdés után.

Dr. Tóth Andrea azt remélte, hogy 
díjhajtásban sikerül majd az el?z? két 
világbajnokságon elért helyezéseihez 
képest el?rébb lépnie, azonban, jóllehet a 
gyakorlat eleje még jól indult, ezt nem 
sikerült tartani, és így ezúttal csak a 68. 
helyet sikerült elérnie. (A bírók 
összességében elég szigorúak voltak, de 
mindenkivel, kivétel nélkül, és a 
versenyz?k között nagyon kicsik voltak a 
pontkülönbségek.) Maratonhajtásban 
hajszálra pontosan megismételte a két 
évvel ezel?tti világbajnokságon, a 
hollandiai Kronenbergben elért helyezését, 
mivel 64. lett, amivel egy kicsit el?rébb 
lépett, és a két versenyszám után 
összetettben is a 64. helyr?l várta az 
akadályhajtást. Az akadályhajtásban 

összetett végeredményben (a maraton 
után még a tizenharmadik helyr?l várta 
az utolsó felvonást), és a versenyt végül a 
hetedik helyen zárta. Az évad eredményei 
alapján Szilágyi Zsolt szövetségi kapitány 
ismét jelölte egyéni indulóként a 
versenyz?n?t a hét f?b?l álló magyar 
válogatott keretbe a Franciaországban, 
szeptember végén, egy aprócska 
normandiai falu, Le Pin au Haras mellett, 
a Napkirály, XIV. Lajos által alapított 
nemzeti ménesbirtokon, a Haras national 
du Pinben rendezett kettesfogathajtó 
világbajnokságra. Összesen 91 fogat 
indult a versenyen, 24 országból.
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Február
Zöld sarok - Dr. Acél Csaba rovata

Osztertág Kristóf és ifj. Dobrovitz József 
el?zik meg, ráadásul Osztertág Kristóffal 
holtversenyben, azonos pontszámon állnak.

A téli id?szakban is van versenyszezon, 
ebben az id?szakban fedeles helyszíneken 
az úgynevezett kombinált hajtást lehet 
gyakorolni, mely ötvözi az akadályhajtás és 
a maratonhajtás elemeit. Kecskeméti László 
novemberben Szilvásváradon, egyesfogat 

kategóriában indult, és 15 versenyz? 
között az el?kel? harmadik helyezést érte 
el a Dunaszekcs?i SE 2020 színeiben.

2023. december 30 ? án Sióréti 
lovascentrumban Gyulán rendezték a 
következ? fedeles versenyt, ahol 
Kecskeméti László szintén egyesfogat 
kategóriában versenyzett. Itt a 17 
versenyz? között az 5. helyen végzett.

Szabó Loránd szakosztályvezet?

?Február, itt a nyár!? ? mondogatták a 
régi öregek, amikor a természet még 
négy évszakos volt és kiszámítható. 
Pláne nehéz volt ezt hinni ? nekem, a 
gyereknek - amikor még csikorgó fagy 
gyötörte a határt és méteres hó takarta a 
házak tetejét.

Kiszámítható volt az élet, télen kemény 
fagyok voltak, a tavasz hozta a 
rügyfakadást, a nyári meleg érlelte a 
kalászokat, az ?sz pedig büszkén viselte 
a vénasszonyok nyara jelz?t. Ez a ritmus, 
ez a kiszámíthatóság vezényelte a 
mez?gazdasági munkákat is, az aratástól 
az ?szi szántásig bezárólag.

És mi van most, a gyermekkorom óta 
eltelt több mint fél évszázad után.

Nyáron szaharai h?ség, aszállyal, ha 
?véletlenül? esik az es?, akkor az özönvíz 
szer?en esik. Tavasz, ?sz elveszett, két 
évszakos lett az, ami azel?tt négy volt.

Februári írásomban most elhagynám az 
aktuális vadászati, vadgazdálkodási 

teend?k ismertetését - korábban ezt 
már megtettem ? most inkább arról 
szólnék, ami a mez?gazdasághoz 
köt?dik, de roppant irritáló.

Mir?l is van szó!

Nem véletlenül taglaltam az évszakok 
egymásba mosódását, a szántás, vetés, 
aratás szétcsúszását, amikor egy 
?gazdának? a legnagyobb es? után jut 
eszébe, hogy szántani megy. 
Januárban! A faluból kivezet? d?l?utak 
ett?l lövészárkokká mélyülnek, 
járhatatlanná válnak. ?Természetesen? 
esze ágában sincs az utat helyrehozni, 
a sárra jön a fagy és újra sár, az utak 

A kép illuszt ráció
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A természet számos csodái közé 
tartoznak a mimikri nagy mesterei. 
Testük körvonalai és szelvényezettségük 
egy levél formáját idézi. Színeik 
egyedenként és fajonként eltérhet, zöld, 
sárga, sárgásbarna?  Testükön a barnás 
foltok a levél rozsdafoltjait utánozzák. 
Járásuk. lassú billeg?, mintha a szell? 
épp megmozgatná a leveleket. Éjszaka 
aktívak.

Ezek a botsáskák Dél-Ázsia es?erdeiben 
élnek. Csak bizonyos növényeket 
kedvelnek. Több fajuk létezik, a 
legnagyobb a Phillium giganteum, 
melyet a tudomány aránylag késón 
fedezett fel, 1984-ben. Ez a faj kb. 10 cm 
hosszú, míg a többi gyakori faj 3-6 cm és 
gyakrabban fordulnak el? mint 
egzotikus házi kedvencek. Érzékeny 
állatok, de ha tudunk számukra 
26-30°C-ot biztosítani minimum 75%-os 
páratartalommal, könnyen tartható ?él? 
ékszerek? lehetnek. Fogságban 
tápnövényük a gyalogszeder, mely 
örökzöld és télen is könnyen 
beszerezhet?. Tavasztól a tölgyfa levelet 
is fogyasztják. Élettartalmuk rövid, 
feln?ttként 3-6 hónapig élnek. A hímek 
mindig kisebbek és a testük hosszúkás. 

A n?stény teste széles, csápja rövid. A 
hímek általában ritkák. Ph.gigantea 
hímjét eddig még nem is látták. Ezek a 
rovarok f?leg sz?znemzéssel 
szaporodnak. A megtermékenyítetlen 
tojásokból n?stények fognak kikelni. A 
kelési id? 4-8 hónap, de lehet több is. 
Kelés után a lárvák 10 alkalommal 
vedlenek, amíg nem érik el az adult 
kort. 3-5 állat számára elég egy 
30x30cm alapterület? és 60 cm magas 
terrárium vagy m?anyag doboz, 
melyen szell?z?t kell biztosítani. 

A vándorlólevelek nem betegszenek 
meg, azaz a leggyakoribb betegségük a 
vedlésb?l adódó problémák. Ha a 
vedlésüket bármi is megzavarja, vagy a 
kültakarójuk hamar kiszárad, akkor 
gy?rött, görbe végtagokkal kell tovább 
élniük.

Egzotikus kedvenceink: vándorlólevél
Velünk élnek - Dr. Kovács Iván rovata

Nem kergetek illúziót, hogy cikkem 
hatására megszólal valakinek is a 
lelkiismerete, ez a mentalitás ugyanis 
nem egyedi és Szekcs?i specialitás. 
F?utakra kihordott sár, elszántott árkok, 
vízelvezet?k, országúton döcög? traktor 
után húzott kilométeres kocsisorok és 
sorolhatnám.

De ezek már morális kérdések, a jog a 
traktorosok pártján áll!

pedig megsz?nnek. Jó lenne, ha valaki 
elmagyarázná az ilyen embernek, hogy 
mások is szeretnének ezeken az utakon 
közlekedni. A mez??ri szolgálat 
megsz?nt, sajnos a falu nincs 
bekamerázva, mint nagyon sok más 
falu, így csak találgatni lehet az 
?elkövet?? személyér?l. Elárulom, 
mindenki tudja, kis helyen nincsenek 
titkok.
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Mindenki ismeri a káposztát, mely minden 
rokonával a kelkáposztával, karalábéval, 
karfiollal, kelbimbóval, brokkolival                    
a keresztesvirágzatúak családjához tartozik. 
A vadkáposzta alighanem a Földközi-tenger 
és az Atlanti-óceán mellékér?l származik. 
Virágzatát csak második évben hozza. A 
káposztát már a régi rómaiak is ismerték.

Víztartalmával a káposzta hamar megtölti a 
gyomrot. Mindenkinek ajánlható, aki fogyni 
szeretne éhezés nélkül. Aki nagyon 
stresszes, próbáljon meg több 
fejeskáposztát és kelkáposztát fogyasztani.    
A B12 vitamin kivételével az összes B 
vitamint tartalmazza. 

Ha a burgonyával vagy rizzsel fogyasztjuk 
több glukóz szívódik fel a belekb?l, mivel 
hosszabb ideig ott tartózkodik. B?ségesen 
juttat triptofánt az agyba, melyb?l                    
a szerotonin, és az alvás hormonja,                  
a melatonin képz?dik. Ezért érdemes este is 
fogyasztani.

Ásványi anyagok közül gazdag mangánban, 
mely a pajzsmirigyhormont képzi, valamint 
fontos a szexuális akitivitásban is. A szelén 
fontos szerepet játszik az immunitásban. 
Ezen kívül cinkben is gazdag.                           
A sejtanyagcseréhez nélkülönözhetetlen         
a cink. A megfelel? cinkmennyiség növeli az 
optimizmust és az életörömöt. 

Akik fekélybetegségben szenvednek                
a káposzta segíthet nekik. Naponta egy liter 
káposztalé, többszöri adagolásban a fekélyt 
akár két-három hét alatt meggyógyíthatja. 

A vöröskáposzta színét antocián okozza, 
mely fontos szerepe van a szabadgyökök 

lekötésében, melyek id?vel akár más 
szervi betegséget okozhatnak.

A vöröskáposzta nagy mennyiség? 
szelént tartalmaz, többet, mint bármely 
más haszonnövény. A szelén csökkenti 
a masgas vérnyomást, el?segíti az 
izmok oxigénellátását és ellenanyagok 
termelését segíti. Megel?zi a férfi 
medd?séget (a herék szeléntartalma 
különösen magas). A szelén védi              
a csecsem?mirigyet, mely a szervünk 
immunrendszerét szabályozza. 

A jó hangulathoz nélkülözhetetlen           
a niacin, a folsav pedig a vérképzéshez, 
hormontermeléshez, növekedéshez.
A káposzta sok ballasztanyagot 
tartalmaz, mely nélkülözhetetlen 
méregtelenítésben és zsírmegkötésben. 
Gyorsítják a belek mozgását és ezzel 
megsz?ntetik a bélrenyheséget és a 
székrekedést. Hatására a sérült 
bélnyálkahártya gyorsan regenerálódik.

RECEPT: Vöröskáposzta saláta:
300g vöröskáposzta, 2 alma, 1 ev?kanál 
citromlé, 1 ev?kanál olaj, só. 

Káposztafélék

Vcelünk  élnek
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Raffay Ern? történész (Magyarságkutató 
Intézet) ajánlása: ?Cey-Bert Róbert Gyula a 
magyar történelmi regény jelenlegi 
legjelent?sebb írója. Minden magyar olvasó 
lelkét megmelegíti azzal a szeretettel, írói 
történet-mesél? magas min?ségével és 
valóban hatalmas történeti tudásával, ami 
mindegyik regényére jellemz?. A szkíta turul 
dinasztia örökösei cím? könyve a 
Magyarságkutató Intézet archeogenetikai 
kutatásaira támaszkodva, hiteles tények 
alapján tudta megírni a szkíta-hun- magyar 
történelmi folytonosság évezredeken átnyúló 
hatalmas történelmi tablóját.?

Kassai Lajos lovasíjász világbajnok: ? A 
történelmi képek változnak. A történelmi 
korok változnak, de ami örök Cey-Bert 
Róbert Gyula könyveiben, az a haza feltétel 
nélküli szeretete, az ?sök tisztelete és az a 
szándék, hogy ez az érzés minél több magyar 

ember lelkében fészket rakjon. A 
harci cselekményekben és erkölcsi 
útmutatásokban gazdag olvasmányt 
minden korosztálynak ajánlom.?

Mai k önyvaján ló: Cey-Ber t  Róber t  Gyula: A szk ít a t uru l  dinaszt ia örök ösei

Szk ít ák , hunok , m ongolok , t ür k ök , avarok , m agyarok

Tiszt elt  Olvasók !

Új, ál landó rovat unkban a könyvt ár  egy-egy újdonságát  
szeret nénk  bem ut at ni. Az olvasás a m ai digit ál is vi lágban is 
rendk ívül font os, ezér t  sok  ér t ékes és érdekes irodalom m al 

várunk  m inden kedves olvasni vágyót !

Könyves sarok

Reszeljük meg a káposztát, majd az 
almát is. Keverjük össze egymással. 
Majd a többi hozzávalót adjuk hozzá és 
ismét keverjük meg.

Érdekesség:
A savanyú es?k kéntartalmú vegyületei 

jelent?sen meggátolják a növények 
szelénfelvételét a talajból.                            
A vöröskáposzta 100 grammja akár            
5 mikrogrammnyi szelént is tartalmazhat. 
A növényben lev? szelén messze 
meghaladhatja a húsok szeléntartalmát.

Könyves sar ok

Schmidt  Gabriella
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Kávészünet Sz?csné Mayer Évával 

úgynevezett torokszentelés. A pap 
Balázs-áldást osztott szét, amely a 
torokbetegségek megel?zésére volt 
hivatott. A szentelés alatt a pap egy 
latin mondatot mormolt.

Február  24. ? Mát yás

Az a hiedelem járta, ha ezen a napon 
szép id? van, még hideg napok 
következnek. De ha hideg van, 
hamarosan melegedés várható. 
?Mátyás megtöri a jeget, de ha nem 
talál, teremt magának!? ? szokták 
mondani.

E havi beszélget?társam Sz?csné Mayer 
Éva volt. Az apropó pedig, hogy közel 40 
év után átadta a stafétabotot, és nyugdíjba 
vonult.

- Kezdjük az elején a beszélgetést. 
Ugorjunk vissza az id?ben.

- Jól van. Én nem akartam soha óvón? 
lenni. Soha. Mert anyukám óvón? volt, 
aki mindig fáradtan jött haza, és 
nagyon sok papírmunkája volt. 
Legalábbis ennyit láttam akkor bel?le.

- Hogy kerültél akkor mégis 
erre a pályára?

- Gimiben, amikor negyedikes 
voltam, volt egy csúnya 
szembetegségem, ami miatt 

kórházban voltam 8 hétig. Nem tudtam 
érettségizni ez miatt. Mi legyen, mi 
legyen? Elmentem képesítés nélküli 
óvón?nek, mert anyukám ott  tudott 
segíteni nekem. Egy évvel id?sebb 
kolégan?m volt, akit annyira szerettem, 
hogy egy év alatt úgy döntöttem, óvón? 
akarok lenni. Így egy év csúszással 

Február  2. - Gyer t yaszent el? asszony

Ezen a napon tartották az év els? 
körmenetét. A templomot járták körbe.    
A misén a pap megszentelte a gyertyákat 
és viasztekercseket. A szent gyertya          
a t?zvészt?l és a villámcsapástól óvta       
a házat. Február 2-án úgy tartották, ha      
a medve ezen a napon kijön                       
a barlangjából, s meglátja a saját 
árnyékát, még 40 napra visszabújik, mert 
ez hosszú telet jelent.

Február  3. ? Balázs

Balázs napján a mise után volt az 

Eleink szokásai
Szabóné Gogolák Gabriella rovata

Könyves sar ok Eleink  szokásai/Kávészünet



Dunaszekcs?i Hír ek10. . oldal

- Hogyan lettél kés?bb 
óvódavezet?? Evidens volt?

- Nem, egyáltalán nem. A Tóthné, a Teri 
volt az óvodavezet? és én helyettes 
voltam. A Heged?s Gyuri volt a 
polgármester akkor, amikor 
összevonták az óvodát, az iskolát és a 
m?vel?dési házat. Így lettünk ÁMK: 
Általános M?vel?dési Központ. A Teri 
nem pályázta  meg az állást, és engem a 
Gyuri megkért rá, hogy vállaljam el.

- Azonnal elvállaltad?

- Kértem rá 2 hét gondolkodási id?t, 
de úgy gondoltam, én is meg tudom 
csinálni. El?tte önálló óvóda voltunk, 
akkor a Teri csinált minden 
papírmunkát. De amikor én elvállaltam,  
beszéltem a Miskolczinéval, mert ? lett 
akkor az iskolaigazgató, és azt mondta, 
együtt  dolgozunk. És valóban nagyon 
jól tudtunk együtt dolgozni, ezzel 
nekem nagyon nagy szerencsém volt. A 
Ratting Évi volt az iskolatitkár, és 
akkor óvodatitkár is lett. Szóval nekem 
nagyon sok mindent nem kellett 
megcsinálnom, mert ?k elintézték. Két 
évig voltunk ÁMK, utána pedig 
Somberekhez kerültünk. Velük is 
nagyon jó tudtunk együtt dolgozni.

leérettségiztem, felvettek az óvón? 
képzésre és azóta óvón? vagyok. 
Papíron 39 éve.

- Megbántad valaha?

- Egy pillanatra sem. Én annak örülök, 
hogy azt csinálhattam, amit szerettem. 
Másrészt, hogy mindig olyan 
munkatársaim voltak, akikkel szerettem 
együtt dolgozni.

- Hol kezdtél dolgozni?

- 1982-ben végeztem a f?iskolán, utána 
Bátaszéken dolgoztam, onnan jöttem 
'90-ben ide Szekcs?re.

- Ki volt akkor az óvóda vezet??

- A Klári volt, a Kárpátiné. És akkor az 
alsó óvóda még m?ködött. A Hoffman 
Magdus nénivel kezdtem el dolgozni 
ott egy fél évet, de akkor kismama 
lettem. Amíg táppénzen voltam, addig 
meg is sz?nt az az óvoda januártól. 
Mikor lejárt a GYES-em, egy évig 
voltam munkanélküli.

Utána kezdtem ebben az oviban 
dolgozni. Nem is tudom már, hogy 
kinek a helyére vettek fel. Talán a Halla 
Erzsi néni helyére, de nem biztos. 
El?ször a Nusi nénivel dolgoztam 
együtt, a Wilhelmnével. Vele kezdtem. 

Kávészünet
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- Hogy gondolsz vissza az elmúlt 
közel 40 évre?

- El nem tudom képzelni, hogy mást 
csináltam volna, más lettem volna. Én 
tanítón? már nem lettem volna, az egész 
más világ nekem.

- Ha valaki óvón?i pályán 
gondolkodik, mit mondanál neki? Mi 
a legszebb és legnehezebb része 
ennek a szakmának?

- Ide els?sorban gyerekszeretet, türelem 
és kitartás kell. Szerintem az egyik 
legszebb hivatás a világon, erre mást nem 
tudok mondani.

- Köszönöm a beszélgetést és hosszú, 
boldog nyugdíjas éveket kívánok!

1974- es Dunaszekcs? Kr óni ka

Febr uár  7. ?Fól i ás ker t észkedés? cí m? mez?gazdasági  
el ?adás hangzot t  el  a m?vel ?dési  házban.  El ?adó Er d?si  
Gyul a,  a Jár ási  Hi vat al  munkat ár sa vol t .

Febr uár  15. Könyvki ál l í t ást  r endezet t  a m?vel ?dési  
házban a községi  könyvt ár  vezet ?j e,  ?Legyen ön i s akt í v 
ol vasój a a hel y i  könyvt ár nak? cí mmel .  A k i ál l í t ást  nagy 
ér dekl ?déssel  f i gyel t ék. Sokan kézbe vet t ek egy- egy 

könyvet  és bel el apozt ak . A Duna Gyöngye 
Ter mel ?szövet kezet  f ebr uár  15- én Dunaszekcs?n, f ebr uár  
16- án Bár  községben t ar t ot t a a r észközgy?l éseket .  Ezt  
megel ?z?en br i gádi  gy?l éseken t al ál kozt ak a 
Ter mel ?szövet kezet  t agj ai  és vezet ?i .  A br i gád gy?l ések 
ut án a t agokat  a hal ászcsár dában megvendégel t ék,  ahol  a 
t agok és vezet ?k közösen szór akozt ak.

Febr uár  25.  Egész t él en f ol yt  a t r akt or os t anf ol yam.  A 
szép számban r észt vev? hal l gat ók megbí zhat ó t udásr ól  
adt ak számot .  A v i zsga val amennyi üknek si ker ül t .

- Mennyire volt nehéz otthagynod 
most az ovit?

- Nagy volt a szám, de annyira nem 
volt könny?. Szoktatni kellett magamat 
hozzá, de most már jó. Sokat megyek 
az unokáimhoz.  A másik az, hogy mi a 
Szaszkó Andival régen is nagyon jól 
tudtunk együtt dolgozni. Most pedig 
szakaszosan adtam át neki. Nem egyik 
napról a másikra hagytam ott, hanem 
fokozatosan szoktattam magamat.

Szeptembert?l töltöttem a felmentési 
id?met és most január 4-t?l lettem 
nyugdíjas. Február másodikán lesz a 
nyugdíjas búcsúztatóm a m?vel?dési 
házban, ezzel lezárul egy korszak.

50 év e t ör t ént Szabó Barbara rovata

Kávészünet Kávészünet /50 éve tör tént
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A viszonylagos békesség azonban nem 
sokáig tartott, II. László a következ? év 
januárjában ? feltételezések szerint 
mérgezésben ? elhunyt, és ismét kiújultak a 
bels? harcok. Mánuel nyomásának hatására 
január 27-én végre korona került a IV. 
István néven történelmünkbe bevonuló 
herceg fejére. Lukács érsek ismét 
megtagadta a koronázást, így ?t is Mikó 
kalocsai érsek iktatta be.

Bátyjával ellentétben nem rendelkezett 
bels? támogatással, így III. István a magyar 
urak és f?papok többségével a háta mögött 
fordulhatott Frigyeshez segítségért. A 
császár figyelme ekkor els?sorban Itáliára 
összpontosult és nem volt hajlandó 
háborúba kezdeni Bizánccal. Ugyanakkor 
lehet?séget adott h?béreseinek, hogy a 
magyar konfliktusba beavatkozzanak. 
Ennek köszönhet?en osztrák és cseh 
csapatokkal kiegészülve indulhattak meg III. 
István er?i, akik 1163. június 19-én 
Székesfehérvárnál vereséget mértek IV. 
Istvánra.

A fogságba ejtett uralkodónak ekkor még 
engedélyezték, hogy Konstantinápolyba 
távozzon. A bizánci csapatok kivonásáért 
cserébe III. István öccse, Béla a bizánci 
császár udvarába került, az általa 
kormányzott területek (Dalmácia és a 
Szerémség) pedig a császár fennhatósága 
alá. A következ? években Mánuel három 
alkalommal is csapatokat küldött, hogy 
Istvánt visszaültesse a trónra, de lassan 
nyilvánvalóvá vált, hogy erre a bels? 
támogatás hiányában aligha nyílhat 
lehet?ség. Ezzel szemben a területeket 
ismételten eredménytelenül visszahódítani 
vágyó III. István csapatai 1165 tavaszán 
Zimonyba szorították a trónkövetel?t és 
csapatait. IV. Istvánt végül saját katonái 
ölték meg a szabad elvonulás fejében, véget 
vetve a Bizánci reményeknek, hogy a 
Magyar Királyságból vazallus államot 
alakíthassanak ki.

IV. István és a bizánci 
"vonal" (1I. rész)

ifj. Kulutácz Zoltán rovata

Hónap múlt ja/Recept

RECEPT NEKED:
Rakott fasírozott

- 40  dkg dar ál t  hús
- 4 db zsem le
- 8 db tojás
- 1 gerezd 

fokhagym a
- 3 fej vöröshagym a
- 70  dkg bur gonya
- 4 d l  tejfö l
- só, bor s, papr ika
- olaj

A darált húst összegyúrjuk 
az áztatott, kicsavart 

zsemlével, a 3 nyers tojással 
és az apróra vágott, olajban 

pirított vöröshagymával. 
Sóval, pirospaprikával 

ízesítjük, majd jól 
összedolgozzuk. A felét 
kiolajozott tepsi aljára 
terítjük, és befedjük a 

héjában f?tt, megtisztított, 
karikákra vágott 

burgonyával. Kevés olajban 
megfuttatunk 2 fej apróra 
vágott vöröshagymát és a 

burgonyára öntjük. 4 tojást 
keményre f?zünk, karikákra 

vágjuk és rárétegezzük a 
burgonyára. M eglocsoljuk 
tejf?llel, végül rásimítjuk a 

maradék húst. Tetejét 
megkenjük tojássárgával és 

szép pirosra sütjük. 
Kockákra vágva, 

savanyúsággal tálaljuk.

H ozzávalók:
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